
            One 
     conversation
              can 
            change 
                 your 
                   mind

Welkom
Goed dat je er bent

Bij ons hoort goed voor jezelf zorgen bij goed werk.
Daarom hebben we Yet.
Eén gesprek, precies op het moment dat jij dat nodig hebt.

Of je net begonnen bent of al langer werkt — iedereen loopt weleens ergens tegenaan.
Spanning. Twijfels. Gedoe op het werk of thuis. Of gewoon de behoefte om even overzicht te krijgen.

Met Yet plan je zelf een vertrouwelijk gesprek met een ervaren psycholoog, coach of counselor.
Geen wachttijd, geen verwijzing, geen gedoe.
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Vul deze code in bij het boeken: 

Yet gebruikt de Single Session Methode. Geen therapie, 
maar een praktische en laagdrempelige aanpak 
gebaseerd op jarenlange ervaring en wetenschappelijk 
onderzoek. Eén gesprek kan écht verschil maken.

Zo werkt het
Sessies zijn gratis voor medewerkers. 
Gebruik hiervoor de betaalcode  van je organisatie.

1.	 Je boekt direct in onze agenda op yet.nl/plan (of scan de QR-code).

2.	Twee korte vragen helpen je de beste professional voor jou te vinden.

3.	Je kiest de professional, dag en tijdstip.

4.	Je vult alleen je voornaam, e-mail en telefoonnummer in.

5.	Bij het afrekenen vul je de betaalcode van jouw organisatie in.

6.	Je krijgt per e-mail de bevestiging met een link naar de videocall.

7.	Het gesprek is volledig vertrouwelijk en gericht op wat nu speelt.
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