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Boek een
moment
voor jezelf.
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Boek het moment dat bij jou past.
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Inzicht en ontwikkelen

Obstakels, uitdagingen of niet lekker
inje vel? De psycholoog luistert, vraagt
goed door en helptje vooruit met het
juiste advies.

Psycholoog

Speciaal voor leidinggevenden

Als leidinggevende draag je de zorg voor
meerdere mensen. Je stuurt op resultaat,
terwijl je ook oog hebt voor het welzijn

en andere behoeften. Onze coach voor
leidinggevenden kent de uitdagingen rondom
hetleiderschap en management van teams.
Met een goed gesprek kun jijweer verder.

Coachvoor leidinggevende
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Op naar de toekomst

Je werk moet passen bijje ambities en
je competenties. De loopbaancoach
helpt je bij het vinden van werkplezier
en bijjezelf ontwikkelen.

Loopbaancoach
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WerKk thuis in balans

Gebeurtenissen op het werk of thuis
kunnen je uit balans brengen.
Zoals financiéle uitdagingen of zorgen,

maar ook mantelzorg of (langdurig) ziekte.

De work-life coach helpt je met
praktische adviezen om je leven weer
in evenwicht te brengen.

Work-life coach

Veilig voelen op werk

Je wiltje veiligvoelen op je werk.

De omgangsexpert van Yetis een
eerste aanspreekpunt bij vragen over
ongewenste omgangsvormen binnen
de organisatie.

Omgangsexpert

Zinvol leven

Wil je meerinzichtin wat jouw
leven betekenis geeft? Ontdek
nieuwe perspectieven met de
lifecounselor. Ook bijingrijpende
gebeurtenissen.

Lifecounselor




